
C’è un modo di scoprire l’Isola d’Elba 
che va oltre le spiagge. 

È un’esperienza che passa attraverso il profumo del rosmarino 
o dell’elicriso, il rumore dei passi sul granito e il gusto 
deciso dell’aleatico sorseggiato davanti a un orizzonte 
senza confine. 
A guidarvi in questo viaggio sensoriale è Ina Mocan, guida 
ambientale escursionistica che ha fatto del cammino una 
forma d’arte e dell’accoglienza una missione.
La storia di Ina è la storia di un legame viscerale con la terra 
elbana. La sua passione affonda le radici in una curiosità 
instancabile per la natura e per le storie che ogni sentiero 
custodisce. Per Ina, il lavoro non è solo “accompagnare”, 
ma tradurre il linguaggio del bosco e della macchia 
mediterranea, è disvelare paesaggi ed emozioni.“
Ogni escursione è un racconto vivo,” ama dire Ina. “Non 
mostro solo un panorama; cerco di far sentire alle persone 
l’energia di un’isola che è un microcosmo di storia, geologia 
e vita.”
Le sue passeggiate non sono sfide atletiche, ma immersioni 
e percorsi lenti. Mentre si sale verso le vette o si costeggiano 
le scogliere, Ina intreccia la narrazione naturalistica 
con aneddoti sulla flora locale e sulla storia millenaria
dell’Arcipelago. È qui che l’esperienza si trasforma in 
emozione: l’odore resinoso dei pini e il profumo dolce 
delle fioriture stagionali diventano un ricordo indelebile.
Il culmine dell’esperienza arriva quando il sole inizia a 
scendere e Ina ti invita ad assaggiare l’Arcipelago a piccoli 
sorsi. Immaginate di trovarvi su un crinale panoramico, con 
lo sguardo che spazia sull’Arcipelago circondati dal silenzio 
della natura. Ina trasforma l’escursione in un momento 
conviviale indimenticabile. Il segreto del suo successo? La 
qualità. Ina seleziona i prodotti dei piccoli produttori locali. 
Formaggi tipici, salumi elbani e dolci della tradizione, oltre 
ai vini locali che diventano protagonisti di un aperitivo al 
tramonto. Non è solo cibo, è un rituale. 
È il piacere di brindare alla bellezza della vita in mezzo alla 
natura incontaminata.

Esplora l’Elba 
con Ina Mocan
Patrizia Lupi

Ina Mocan is a Certified Hiking and Environmental Guide and is 
offering an original way to discover Elba through sensorial, ‘slow’ 
itineraries. 
She takes you away from mass tourism and leads you along trails 
that combine geology and nature and tells the stories that make 
the island unique. 
The highlight of the experience is the convivial moment at sunset: 
on panoramic hilltops overlooking the islands of the Archipelago, 
the participants can sample local specialities from cheeses to 
wines, turning the outing into a truly memorable experience.  

Ina Mocan, zertifizierte Natur- und Wanderführerin, erkundet 
über ruhige und naturnahe Routen die Insel Elba. 
Fernab des 
Massentourismus wird jede Wanderung zu einer Erzählung über 
die Geologie und die Flora der Insel verbunden mit historischen 
Anekdoten. 
Den Höhepunkt bildet der gesellige Ausklang bei Sonnenuntergang: 
Auf aussichtsreichen Graten mit Blick auf die Inseln des 
Toskanischen Archipels genießen die Teilnehmenden die lokalen 
Spezialitäten –  Käse und Wein verleihen der Wanderung am Ende 
eine besondere, fast feierliche Atmosphäre. 

Info: + 39 340 56x74653
www.esploralelba.com
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