
Nei giorni più limpidi, dalle creste della Grande Traversata Elbana si distinguono Piombino, 
la Corsica e l’Arcipelago, come se il Tirreno si aprisse in tutte le direzioni. È da questa linea 
sospesa tra cielo e costa che prende avvio uno dei cammini più iconici dell’isola.
La GTE attraversa l’intera dorsale dell’Elba, da Cavo fino a Pomonte o Chiessi, seguendo sentieri 
antichi che per secoli hanno collegato le comunità locali. Sono circa cinquanta chilometri, con 
dislivelli importanti e tratti spesso impegnativi: un’esperienza autentica, mai banale. Il tempo 
di percorrenza varia tra le 19 e le 24 ore complessive, ma quasi tutti scelgono di viverla in tre 
giorni, scendendo nei paesi per riposare.
Si camminatra macchia mediterranea, crinali aperti e silenzi profondi. Il paesaggio muta 
continuamente. 
Dalle zone ferrose dell’est alle rocce granitiche dell’ovest, la GTE attraversa l’intera identità 
geologica dell’isola, con vedute che si aprono su entrambi i versanti e scorci tra i più spettacolari 
dell’Elba. Negli ultimi anni è diventata anche una sfida sportiva: alcuni atleti la percorrono
in meno di cinque ore. Ma la sua anima resta quella del cammino lento. 
Non è solo una traversata, ma un modo per entrare nell’isola passo dopo passo, seguendo 
un ritmo che obbliga a fermarsi, scegliere, adattarsi, per assaporarla con tutti i sensi.
Perché la GTE non è un percorso lineare, ma un equilibrio tra fatica e bellezza, 
isolamento e ritorno. Qui la natura non accompagna soltanto il cammino: lo guida.

One of the most fascinating trails on the Island of Elba is the Grande Traversata Elbana, a route 
that follows the crest of the Island from Cavo to either Pomonte or Patresi. Around 50-55 kilometres 
along ridges and through villages with views that, on clear days, stretch as far as Piombino, Corsica 
and Archipelago. 
It is a challenging, authentic route that many choose to complete over three days. The GTE strikes 
a balance between exertion and beauty. It is a gradual walk where the scenery comes closer, 
the aromas alter and nature leads you every step of the way. 

Einer der faszinierendsten Wanderwege der Insel Elba ist die Grande Traversata Elbana, ein Weg, 
der den Gebirgskämmen der Insel von Cavo bis Pomonte oder Patresi folgt. Etwa 50–55 Kilometer 
Wanderung über Höhenrücken und durch Dörfer wird an klaren Tagen mit einem großartigen 
Ausblick bis nach Piombino, Korsika und Pianosa belohnt. Es ist eine anspruchsvolle und natur-
belassene Route, die viele in drei Tagen zurücklegen. Die GTE ist fordernd, doch die Schönheit der 
Insel entschädigt jede Anstrengung. Die Landschaft steht im Mittelpunkt, die Düfte wechseln mit 
jedem Abschnitt, und die Natur gibt den Rhythmus jedes Schrittes vor. 

GTE: l’Elba passo dopo passo
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