
Riscoprire l’Isola d’Elba non più solo come
meta balneare ma come scrigno di una ruralità 
antica che parla il linguaggio della terra, 
oltre che del mare. 
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È questa la sfida del turismo slow, una rivoluzione gentile 
che trova nel cavallo il suo ambasciatore ideale. Seguendo 
la visione di “Italia con il cavallo”, non siamo più di fronte 
ad una semplice escursione ma ad un’immersione profonda 
nella vita reale di un territorio.
Sull’isola, questo significa riaprire le antiche mulattiere, quei 
sentieri panoramici che un tempo erano le arterie vitali per 
gli abitanti, percorsi quotidianamente a dorso di asino o 
cavallo per trasportare vino, minerali e speranze. 
Passeggiare con il cavallo tra i profumi della macchia 
mediterranea e l’azzurro improvviso dell’orizzonte non è solo 
svago: è un atto di sostenibilità che preserva la biodiversità 
e sostiene le microeconomie locali.
Il cavallo è un “ponte tra mondo rurale e turismo” che 
consente di accedere a luoghi dove il motore non può 
arrivare, in totale armonia con l’ecosistema del Parco 
Nazionale Arcipelago Toscano. 
Si pensi alle esperienze d’eccellenza come quelle offerte da 
Tenuta delle Ripalte (Capoliveri), dove la tradizione vitivinicola
si sposa perfettamente con le uscite a cavallo fino alle 
spiagge. Così anche la Somareria  a Marina di Campo: 
un presidio di lentezza assoluta che valorizza la relazione 
paritaria con gli equidi. Qui l’escursione diventa un racconto, 
ideale per chi desidera “viaggiare con un equide “ anziché 
limitarsi a essere trasportato.
Sviluppare la rete di Destinazioni Slow anche all’Elba significa 
trasformare i vecchi tracciati in un catalogo nazionale di 
esperienze immersive, “ad elevata emozione aggiunta”. Non 
solo turismo ma un ritorno a casa, con quel passo lento che 
consente di “raccogliere l’intima essenza dei luoghi” e di 
restituire futuro alle aree interne dell’isola.

L’Elba in sella: 
antichi sentieri 
per generare futuro

The island of Elba is undergoing a major transformation, moving beyond its reputation as merely a 
seaside destination, embracing its heritage of traditional rural lifestyle. A
t the heart of this ‘gentle revolution’, lies slow tourism, ideally represented in the horse. The intention is 
to turn a day trip into a complete experience into the everyday life of the local area. 
This idea involves the restoration of the ancient mule tracks, historic routes once used to transport 
minerals and wine. Riding amidst the scents of the Mediterranean scrub is not merely a leisure activity, 
but an exercise in sustainability that protects biodiversity and local micro-economies. In this way, the 
horse becomes a harmonious ‘bridge’, giving access to the most unspoilt parts of the National Park 
of the Tuscan Archipelago.
Exceptional experiences like those run by the Ripalte Estate or the Somareria of Marina di Campo 
show us how interacting with members of the horse family allows us to ‘travel’ rather than merely 
being transported. Developing this network of Slow Destinations means giving the inland areas 
of the island a future, offering visitors a range of experiences that are rich in emotional fulfilment.

Die Insel Elba verändert ihr touristisches Profil. Neben dem klassischen Badeurlaub rücken zunehmend 
ländliche Traditionen und Formen des Slow Tourism in den Vordergrund. 
Eine zentrale Rolle spielt dabei der Reittourismus. Ziel ist es, aus einem Ausflug ein unmittelbares 
Eintauchen in das reale Leben der Insel zu machen.  
Über die alten Maultierpfade wurde früher Wein und Erz transportiert. Das Reiten durch die mediterrane 
Macchia entlang der Maultierpfade gilt damit nicht nur als Freizeitangebot, sondern trägt auch zum 
Schutz der Biodiversität und zur Unterstützung kleiner Betriebe und lokaler Anbieter bei. Das Erlebnis 
steht im Vordergrund. Angebote wie die der Tenuta delle Ripalte oder der Somareria in Marina di Campo 
zeigen, wie Pferde und Esel in touristische Konzepte eingebunden werden können. 
Der Ausbau solcher Slow-Destinationen eröffnet vor allem im Inselinneren neue Perspektiven und 
ermöglicht Besuchern intensivere Einblicke in das Leben, die Geschichte und die lokalen Traditionen 
der Insel. 

Passeggiate a cavallo nella Tenuta delle Ripalte
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