
Giannutri: 
itinerari da scoprire
Alessandro Talini

Giannutri è un paradiso di roccia calcarea dove il tempo sembra 
essersi fermato. Parte di un’area marina protetta è priva di auto e 
strade asfaltate. L’isola invita a un’esplorazione lenta, alla scoperta 
di antichi resti archeologici, tra scogliere bianche e una profumata 
macchia mediterranea.
La maestosa Villa Romana del I secolo d.C., situata sopra Cala Maestra 
testimonia quanto fosse amata fin dai tempi più antichi. 
Dedicata all’ otium, appartenne alla potente famiglia dei Domizi 
Enobarbi, la stirpe dell’imperatore Nerone. Oggi è possibile visitarne 
le mura e i mosaici, come quello celebre del labirinto nel criptoportico, 
attraverso visite guidate che fondono archeologia e natura.
Per chi desidera muoversi in autonomia, il “corridoio” (sentiero n. 501) 
collega i due approdi principali, Cala Spalmatoio e Cala Maestra, 
offrendo scorci panoramici sul Tirreno. Il resto del territorio, protetto 
dal Parco Nazionale, è accessibile solo con guida: si può scegliere 
tra percorsi naturalistici verso il Faro di Capel Rosso a sud o Punta 
San Francesco a nord.
Il mare è il vero protagonista: le acque della riserva marina sono tra 
le più limpide d’Italia, ideali per lo snorkeling tra praterie di posidonia 
o immersioni verso pareti coralline e relitti sommersi. Mentre Cala 
Spalmatoio è riparata e sabbiosa, perle come Punta dei Corvi o 
Cala dell’Acqua regalano solitudine e trasparenze uniche, spesso 
raggiungibili solo via mare.
Un consiglio pratico. A solo un’ora da Porto Santo Stefano, Giannutri 
è la meta ideale per una gita esclusiva, L’accesso è regolamentato 
per preservare l’ecosistema ed è necessario il pagamento di un ticket 
d’ingresso.

Giannutri is a car-free limestone paradise where nature 
and silence reign supreme. The island is home to the 
majestic first century AD Roman villa that once belonged 
to Nero’s family. 
Whilst the ‘corridor’ between Cala Spalmatoio and Cala 
Maestra is freely accessible, the rest of the island can only 
be visited with a guide. Its crystal-clear waters are ideal 
for snorkelling and diving among shipwrecks and coral 
walls. Access is restricted to preserve the unspoilt 
environment. 

Giannutri ist eine autofreie Kalksteininsel, die für ihre 
Ruhe, ihre weitgehend unberührte Natur und ihr 
kulturhistorisches Erbe bekannt ist. 
Zu den wichtigsten Sehenswürdigkeiten zählt eine 
monumentale römische Villa aus dem 1. Jahrhundert 
n. Chr., die der Familie Neros zugeschrieben wird. Frei 
zugänglich ist der Abschnitt zwischen Cala Spalmatoio 
und Cala Maestra; weite Teile der Insel dürfen dagegen 
nur in Begleitung eines Wanderführers besucht werden. 
Auch die umliegende Unterwasserwelt macht Giannutri 
zu einem gefragten Ziel für Schnorchler und Taucher. 
Um die sensible Umwelt zu bewahren, ist der Zugang 
reglementiert.  www.islepark.it 

www.parcoarcipelago.info
info@parcoarcipelago.info
+ 39 0565 908231
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