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dove il tempo è immobile
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Esiste un luogo nel Mediterraneo dove il tempo è immobile, sospeso 
tra leggenda letteraria e natura incontaminata. 
È l’isola di Montecristo, la più inaccessibile e misteriosa delle perle 
dell’Arcipelago Toscano. Resa celebre dal romanzo di Alexandre
Dumas, quest’isola non è una meta turistica convenzionale, ma una 
Riserva Naturale Integrale che accoglie solo pochi fortunati visitatori 
l’anno.Approdare a Cala Maestra significa entrare in un santuario 
della biodiversità. 
Qui, tra le rocce granitiche, domina la capra selvatica di Montecristo 
mentre il cielo è solcato da rari uccelli marini. L’isola non offre spiagge 
attrezzate: il bagno è  vietato e non esistono punti di ristoro. 
Si viene qui per ascoltare il silenzio e camminare lungo sentieri ripidi 
e profumati di macchia mediterranea.
La storia di Montecristo è profondamente legata alla spiritualità. 
Tra i percorsi di trekking spicca quello che conduce ai resti del 
Monastero di San Mamiliano e alla Grotta del Santo. Ai piedi della 
valle si trova invece la Villa Reale, testimonianza dell’epoca in cui 
l’isola fu residenza  di caccia dei Savoia, oggi sede di un museo 
che racconta la geologia e la fauna locale.
Visitare Montecristo richiede pazienza: l’accesso è contingentato 
e la prenotazione obbligatoria. È un’esperienza riservata a chi è 
disposto a rinunciare a un tuffo in mare per guadagnare il privilegio 
di camminare in un paradiso perduto, dove l’uomo è solo un ospite 
temporaneo e rispettoso.

Montecristo is a Strict Nature Reserve, a wild jewel of the 
Tuscan Archipelago. Access is restricted and by booking 
only, revealing a paradise of biodiversity, home to protected 
species such as the rare wild goat and native plants. 
Here, nature takes precedence over comfort: swimming 
is prohibited and the island can only be explored on foot 
along the steep paths that wind among the ruins of the 
Monastery of San Mamiliano the the Grotta del Santo. 
It is an exclusive experience for those looking for spirituality 
and hiking amidst granite rocks and history whilst fully 
respecting an extremely fragile ecosystem where humans 
are merely passing visitors. 

Montecristo, die wohl ursprünglichste Insel des 
Toskanischen Archipels, ist ein streng geschütztes  
Naturreservat mit beschränktem Zugang. 
Wer die Insel besucht, betritt einen weitgehend unberührten 
Lebensraum mit geschützten Tier- und Pflanzenarten, 
darunter eine seltene Wildziegenart und zahlreiche 
endemische Gewächse. Komfort spielt hier keine Rolle: 
Baden ist verboten, erkundet wird Montecristo 
ausschließlich zu Fuß auf steilen Wegen, die zu 
historischen Orten wie den Ruinen des Klosters San 
Mamiliano und der Grotta del Santo führen. 
Die Insel ist somit ein Ziel für Besucher, die die Natur und 
anspruchsvolle Wanderungen lieben. Im Mittelpunkt steht 
der Schutz eines besonders empfindlichen Ökosystems, 
in dem menschliche Präsenz bewusst auf das Nötigste 
begrenzt bleibt.

www.islepark.it 
www.parcoarcipelago.info
info@parcoarcipelago.info
+ 39 0565 908231
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