Capoliveri
Bike Park
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Sel'isola d'Elba é rinomata per la sua macchia mediterra-
nea, assieme a pinete, lentischi, corbezzoli e mortelle che
colorano con mille sfumature di verde i suoi promontori, lo
e altrettanto per la sua storia a partire dallo sfruttamenti dei
suoi preziosi giacimenti di ferro. Fra queste quelle del Cala-
mita che arrivano a 54 mt sotto il livello del mare. Abbando-
nate negli anni '80, hanno lasciato paesaggi marziani che
oggi sono la meta preferita degli appassionati di mountain
bike. Rinomati i sentieri che la Capoliveri Bike Park mette a
disposizione degli sportivi.

Da molti annil'associazione Capolivery Bike Park ASD
presieduta da Maurizio Melis si occupa attivamente di tutto
cio che riguarda le escursioni in mountain bike o e-bike
lungo l'anello che circonda il promontorio con i suoi 100 km
di sentieri percorribili, fornendo un servizio di guide esperte
e di percorsi di varie difficolta, sempre curati e segnati

con precisione sulle cartine geografiche. Sentieri adatti a
principianti e a veri esperti del biking: nel 1994 Capoliveri ha
ospitato la tappa della Coppa del Mondo di MTBXC e dalie
nata la passione di tutti gli elbani per le ruote grasse, che ha

portato alla nascita della Capoliveri Legend Cup nel 2010 ed &

culminata con I'organizzazione dell"UCI MTB XCM WORLD
CHAMPIONSHIPS - Elba Island- Tuscany- Italy" il 2 ottobre
2021

I percorsi permanenti presenti sul territorio, possono essere
sceltiin base al colore dell'itinerario da affrontare, che sia
quello panoramico o per veri esperti. Si possono ammirare
tutte le spiagge da Straccoligno a Morcone, passando dallo
stagno dei Sassi Neri, 0 il rosso, incentrato sulle miniere del
Vallone fino al difficile e suggestivo tratto della Polveriera:
qui i contrasti dei colori sono talmente spettacolari che vale
la pena fare una sosta. Si puo percorrere il sentiero che porta
nella zona piu orientale per poi fare uno spuntino e fermarsi
alla Tenuta delle Ripalte oppure sfidare la propria resistenza
nei sentieri nero e blu che rievocano la World Cup '94 e la
Legend Cup, di estrema difficolta.
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Le attivita presenti a Capoliveri offrono opportunita di
noleggiare diverse tipologie di biciclette muscolari o e-bike
che sono la soluzione perfetta che vi permettera di ammirare
gli scorci unici che si aprono dopo tornanti, salite e discese
mozzafiato. Per chi & appassionato ci sono anche 5 percorsi
Enduro.
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Le guide esperte, attente alla vostra si-
curezza, viaccompagneranno durante
ivostritour, disponibili e gentili. I due
tour organizzati “Alla Scoperta delle
Miniere” e “Pedalata Notturna” si sono
rivelati un grande successo e verranno
riproposti nella stagione estiva.

Con il Capoliveri Bike Park non ci si
annoia mai: la varieta delle soluzioni e
delle offerte vi entusiasmera. Emozioni
senza tempo, per vivere esperienze fra
sport e salute, durante la vacanza, in
tutte le stagioni.

CAPOLIVERI BIKE PARK

The Capoliveri Bike Park in the east of
Elba, offers a unique experience for
lovers of biking. The whole area faces
onto the bays of Lacona and Stella
and is characterized by the wonderful

Mediterranean maquis and the Martian
landscapes of Monte Calamita, where
you can still see the remains of the old

open-cast iron mines.

The Capoliveri Bike Park Association,
run by Maurizio Melis, works hard to
upkeep the routes and the signposting
of the over 100kilometres of practicable
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tracks which surround the entire Calamita promontory in a ring. Capoliveri has
along history in the world of biking and has hosted important events such as the
MTB XC World Cup in 1994. Passion for this sport led to the first Capoliveri Legend
Cup in 2010 and culminated with the organization of the UCI MTB XCM World
Campionships on the 2nd of October 2021. The tracks of the Park offer extraor-
dinary views and allow you to choose from five routes well marked by colour,
interchangeable with each other and also five Enduro routes. Biking enthusiasts
can tackle simple routes or try out their endurance on more challenging tracks
using the rental service of muscle bikes and e-bikes on site. In addition, the expert
guides of the association accompany cyclists along the thematic tours, ensuring
safety and involvement. With the Capoliveri Bike Park you will never be bored:
timeless emotions, to live an experience of sport and health during your holiday, in
any season.

www.capoliveribikepark.it
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