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La Via dell’Essenza:
camminare tra il verde 

e il blu immersi 
tra i profumi 

dell’Isola d’Elba

-
Ilaria Leonelli

Un percorso di sette tappe sensoriali per circa 70 km di cam-
mino tra il verde della natura della macchia mediterranea e 
l’azzurro del mare, che accompagna ogni sentiero.
La Via dell’Essenza si rinnova e grazie alla partnership tra la 
Fondazione Acqua dell’Elba e il Parco nazionale dell’Arcipela-
go Toscano si trasforma in un vero e proprio cammino che si 
sviluppa lungo tutto il periplo dell’Elba Occidentale, alle falde 
del Monte Capanne, completo di segnaletica orizzontale e ver-
ticale, pannelli e materiali informativi per i punti di interesse 
paesaggistici, storici, culturali e archeologici.
Un sentiero adatto a tutti, escursionisti, amatori, famiglie, 
scuole e chiunque voglia godere delle bellezze dell’isola d’Elba, 
in ogni periodo dell’anno.
Il progetto prevede una prima fase progettuale di durata 
quinquennale per attrezzare sette percorsi che consentano di 
sviluppare l’anello dell’Elba Occidentale: “La Via della Lavanda” 
da Mortigliano a Cavoli; “La via dei Rosmarini” da Colle Palom-

baia a Fonza; “La Via dei Ginepri” da Fonza a Lacona; “La Via dei 
Lecci” da Lacona a Procchio; “La Via del Mirto” da Procchio a 
Marciana Marina; “La Via dei Lentischi” da Marciana Marina a 
Sant’Andrea; “La Via dell’Erica” da Sant’Andrea a Mortigliano.
In particolare, in questo primo anno di lavoro sarà completato 
il sentiero della “Via dei Lentischi” che congiunge il borgo di 
Marciana Marina alla spiaggia di Sant’Andrea e ancora alla 
piazzetta dietro l’arenile e che sarà inaugurato il 2 luglio  
durante il Sea Essence International Festival.
La tipologia di interventi prevederà, oltre alla manutenzione 
ordinaria e straordinaria, la realizzazione e posa in opera di 
bacheche che illustrino le caratteristiche paesaggistiche e am-
bientali di quello specifico tratto, con approfondimenti sulle 
specie floristiche e vegetazionali più significative.
In una seconda fase, il progetto sarà poi ampliato con il 
coinvolgimento di strutture ricettive e ogni servizio utile a 
percorrere l’intero cammino di circa 70 km in tre giorni, con 
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l’obiettivo di creare un pacchetto escursionistico ideale per 
un weekend lungo durante tutti i mesi dell’anno, rinforzando 
e arricchendo di fatto l’isola d’Elba come destinazione turistica. 

LA VIA DELL’ESSENZA: WALKING BETWEEN HILLS AND 

SEA SURROUNDED BY THE SCENTS OF THE ISLAND OF 

ELBA

This is a walking trail of about 70km in 7 sensory stages 

between the natural greenery of the Mediterranean shrubs 

and the blue of the sea that is evident in every path.

Thanks to the partnership between the Acqua dell’Elba 

Foundation and the National Park of the Tuscan 

Archipelago, the Via dell’Essenza is being transformed into 

a fully-fledged pathway that will be developed to go the 

whole way round the Western part of Elba, complete with 

signposting, panels and information on the landscape, 

historical, cultural and archaeological points of interest. 

It will be a path suitable for everyone, hikers, enthusiasts, 

families, schools and anyone who wants to enjoy the beauty 

of the Island of Elba all the year round.

The first phase of the five-year project to prepare seven 

routes, will complete the round trip of Western Elba:  “La 

Via della Lavanda” from Mortigliano to Cavoli; “La Via dei 

Rosmarini” from Colle Palombaia to Fonza; “La Via dei 

Ginepri” from Fonza to Lacona; “La Via dei Lecci” from 

Lacona to Procchio; “La Via del Mirto” from Procchio to 

Marciana Marina; “La Via dei Lentischi” from Marciana 

Marina to Sant’Andrea; “La Via dell’Erica” from Sant’Andrea 

to Mortigliano. 

In this first year of work, the path “La Via dei Lentischi” will 

be completed: it links the town of Marciana Marina to the 

beach at Sant’Andrea and to the square behind the beach: 

it will be inaugurated on July 2nd during the Sea Essence 

International Festival. 

The type of work will include, in addition to normal and 

extra maintenance, the construction and installation of 

notice-boards illustrating the landscape and environmental 

characteristics of that specific stretch, with insight into the 

most significant species of flora and vegetation. 

In a second phase, the project will then be expanded, 

involving accommodation facilities and services useful for 

covering the whole route of about 70 kilometres in three 

days, aiming to create an ideal hiking package for long 

weekends all the year round, strengthening and enriching 

the Island of Elba as a tourist destination.


